	Aktivita:
	Pondelok
	Utorok
	Streda
	Štvrtok
	Piatok
	Sobota
	Nedeľa

	Sedenie pri televízii, videu, DVD
	
	
	
	
	
	
	

	Sedenie  pri počítači
	
	
	
	
	
	
	

	Leňošenie v posteli
	
	
	
	
	
	
	

	Upratovanie
	
	
	
	
	
	
	

	Pomalá chôdza
	
	
	
	
	
	
	

	Prechádzka so psom
	
	
	
	
	
	
	

	Pomoc pri upratovaní v domácnosti
	
	
	
	
	
	
	

	Prechádzka v lese (zbieranie húb, lesných plodov)
	
	
	
	
	
	
	

	Aktivita pri táborení apod.
	
	
	
	
	
	
	

	Prechádzka s družinou
	
	
	
	
	
	
	

	Pobyt vonku s kamarátmi
	
	
	
	
	
	
	

	Stredná až rýchla chôdza (pri ponáhľaní sa)
	
	
	
	
	
	
	

	Turistika, peší výlet
	
	
	
	
	
	
	

	Korčuľovanie na ľade, inline, skateboard
	
	
	
	
	
	
	

	Lyžovanie
	
	
	
	
	
	
	

	Jazda na kolobežke, na bicykli, rotopéde
	
	
	
	
	
	
	

	Plávanie
	
	
	
	
	
	
	

	Športové hry (napr. vybíjaná)
	
	
	
	
	
	
	

	Tanečný krúžok - rytmika, balet
	
	
	
	
	
	
	

	Pomoc pri ťažšej práci
	
	
	
	
	
	
	

	Beh
	
	
	
	
	
	
	

	Futbal
	
	
	
	
	
	
	

	Organizovaný tréning nejakého športu
	
	
	
	
	
	
	

	Iné:
	
	
	
	
	
	
	


Meno: …………………………………………………





Týždeň od………………..do………………20.....
